
Entrenamiento realizado por elportero.es

Sesion 1 Infantiles

Calentamiento

1. Calentamiento 1

1. Coordinacion frontal.

2. Parada frontal.

3. Control y pase.

2. Calentamiento 2

1. Coordinacion lateral.

2. Parada frontal rasa.

3. Saque raso con la mano.

Parte principal

1. Parte principal 1

1. Caida lateral.

2. Caida lateral ante pase atras.

3. Posicion de base y parada frontal rasa.

2. Parte principal 2

1. Saltos frontal y lateral.

2. Control y pase.

3. Caida lateral.

4. Posicion de base y parada frontal.


