
Entrenamiento realizado por elportero.es

Sesion 2 Infantiles

Calentamiento

1. Calentamiento 1

1. Parada frontal.

2. Desplazamiento lateral.

3. Parada frontal.

2. Calentamiento 2

1. Pase del balon por debajo de la valla.

2. Desplazamiento lateral y parada frontal rasa.

Parte principal

1. Parte principal 1

1. Caida lateral desde la posicion de rodillas.

2. Salida y caida lateral desde la posicion de pie.

2. Parte principal 2

1. Pases al primer toque.

2. Salida hasta el palo y caida lateral.


