
Entrenamiento realizado por elportero.es

Sesion 3 Infantiles

Calentamiento

1. Calentamiento 1

1. Coordinacion lateral.

2. Parada frontal.

2. Calentamiento 2

1. Parada frontal rasa desde posicion de rodillas.

2. Salida.

3. Parada frontal rasa a lado conocido.

Parte principal

1. Parte principal 1

1. Caida lateral rasa desde posicion de rodillas.

2. Coordinacion frontal.

3. Caida lateral desde posicion de pie.

2. Parte principal 2

1. Saque con la mano aereo.

2. Control y pase.

3. Salida y posicion de base.

4. Caida lateral a lado conocido.


