Sesion 6 Infantiles

Calentamiento

1. Calentamiento 1

1. Parada frontal.

2. Saque aereo con la mano.

3. Desplazamiento lateral entre los conos.
4. Caida lateral condicionada con aro.

2. Calentamiento 2

1. Caida lateral.
2. Adelante/atras entre conos.
3. Parada frontal rasa.

1. Parte principal 1

1. Desplazamiento lateral, ida y vuelta, con parada frontal.
2. Salida.
3. Caida lateral.

2. Parte principal 2

1. Saque plantado.
2. Salida y posicion de base.
3. Al pase, reposicionamiento y finalizacion.

Entrenamiento realizado por elportero.es



