
Entrenamiento realizado por elportero.es

Sesion 7 Juveniles

Calentamiento

1. Calentamiento 1

1. Doble apoyo lateral.

2. Parada frontal.

3. Salida en deslizamiento a balon inmovil.

2. Calentamiento 2

1. Coordinacion manos/pies, pasando balon entre la cintura y doble

apoyo en el aro.

2. Salida en deslizamiento al ver el balon.

3. Carrera y caida lateral.

Parte principal

1. Parte principal 2

1. Control y pase.

2. Rodeo cono y caida lateral al palo corto.

3. Posicion de base.

4. Finalizacion.

2. Parte principal 1

1. 2 blocajes frontales.

2. Salida en deslizamiento al ver el balon.

3. Posicion de base.

4. Finalizacion.


